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Zblizajg sie Walentynki, dzien ktory niektorzy uwielbiaja, inni nie znoszg. Ciekawe jest to, ze $w. Walenty
byt uwazany za obronce przed ciezkimi chorobami, a z czasem stat sie patronem zakochanych i oséb
chorujgcych psychicznie. Czy to przypadek? Tego nie wiemy, jednak wiemy, ze tgczgc te dwa watki
powstata Akcja Réza od $w. Walentego.

Celem akgcji jest zwrdcenie uwagi na sytuacje oséb chorujgcych psychicznie. Jest to czas mitosci,
zrozumienia, nadziei i okazywanej solidarnosci od oséb, ktdére zmagaja sie z kryzysami psychicznymi
okazywanej dla oséb, ktére sg w gorszym momencie. Osoby zdrowiejgce, podobnie jak wszyscy inni
majg prawo do mitosci i jej potrzebuja, chcg i potrafig obdarza¢ nig innych. Pomézmy im w tym !

Niezwykle istotnym jest samopomocowy charakter akcji ,R6za od Swietego Walentego”, gdzie osoby
z podobnymi przezyciami mogg wspiera¢ sie wzajemnie i inspirowa¢ na drodze zdrowienia. 14 lutego
osoby zdrowiejgce, uczestnicy grup samopomocowych odwiedzajg osoby korzystajgce ze wsparcia
Wreczajg im réze, bedace symbolem nadziei na zdrowienie, wprowadzajg chwile radosci do
codziennego zycia pacjentdéw, czesto osamotnionych i rzadko odwiedzanych przez bliskich i znajomych.

Problemy ze zdrowiem psychicznym mogg w kazdej chwili dotkng¢ nas lub naszych najblizszych.
Dlatego waznym jest aby nie zwleka¢ i dziata¢, edukujgc, rozmawiajgc z innymi o ich
doswiadczeniach. Dla wielu z nas walentynkowe spotkania sg rowniez zalgzkiem wiary w uzyskanie
petnej, spotecznej akceptacji umozliwiajgcej realizacje swoich zyciowych celow.

Akcja jest rowniez dobrg okazjg do wzajemnej wymiany doswiadczen i informacji o klubach
samopomocy, stowarzyszeniach pacjentéw i dziatalnosci poszczegdlnych, istniejgcych juz instytucji
opieki ambulatoryjnej. Drobny gest okazanej sympatii, wreczona réza, ciepta rozmowa z ludzmi jakze
czesto pozostawionych samym sobie w zmaganiach z kryzysem psychicznym jest wzmocnieniem
nadziei odzyskiwania sprawczo$ci w procesie zdrowienia: podjecia pracy zawodowej, nawigzania
zwigzkoéw partnerskich, znalezienia miejsca w rodzinie.



W zwigzku z ograniczonymi mozliwosciami kontaktu, a czesto realizacjg wsparcia online Akcja Réza
od $w. Walentego zmienita formute. Zobacz jak mozesz wzigé¢ udziat w tegorocznej akcji:

Kartka od sw. Walentego

Wykonaj kartke/laurke z zyczeniami, sentencja wzmacniajgcg i motywem rézy. Technika
i format dowolny. Do 10 lutego 2022 r. dostarcz do jednego z ponizszych punktéw. My dotgczymy
réze, informacje o akcji i dostarczymy do osdb przebywajgcych w szpitalach psychiatrycznych,
oddziatach dziennych itp. Mozesz tez wzig¢ udziat w konkursie ! sfotografuj sie z kartkg z zyczeniami
i przeslij do 10.02.2021 na adres info@otwartebramy.org My umiescimy je na fanpagu wydarzenia. Na
zyczenia i fotografie z najwiekszg liczba polubien czekajg nagrody !
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www.otwartebramy.org Napisz moze twoja historia kogos zainspiruje !
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Warsztaty “Kartka od sw. Walentego”

Okazja do rozméw na temat akcji, przygotowania kartek
przy wirtualnej kawie. 1-10 lutego 2022. Info 0
warsztatach znajdziecie na stronie
www.otwartebramy.org Mozesz tez zrobi¢ warsztaty

w swojej organizacji. Nie wiesz jak je zorganizowa¢ ?
Napisz: info@otwartebramy.org

Chcesz wiaczy¢ sie w akcje zgtos sie do lokalnych koordynatorow:

1. Gdansk, Sopot Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji - Sopockie Centrum Organizacji
Pozarzadowych
Patrycja Szczepanska: tel. 695720920, e-mail: p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl

2. Gdynia: Centrum Samopomocy w Gdyni
Izabela Karolewska: tel. 735 199 618 e-mail: i.karolewska@cs-gdynia.pl
www.centrumsamopomocy.pl

Zapraszamy osoby, organizacje i instytucje dziatajgce na terenie innych miejscowosci wojewodztwa
pomorskiego, Polski i Swiata. Przytgczcie sie !
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WHO szacuje, ze do roku 2020 depresja stanie sie w skali swiata drugg najczestsza przyczyna
niepetnosprawnosci wynikajacej ze stanu zdrowia. Natomiast ONZ wylicza, ze samobéjstwo jest
druga najczestszg przyczyng smierci u oséb W WIEKU 15-29 LAT. Wciaz przedtuzajacy
sie lockdown doskwiera, chyba kazdemu nie moéwigc o osobach, ktére na co dzien zmagaja
sie z chorobami. Dlatego w tym roku chcemy zwréci¢ szczegdélng uwage na ta akcje.

Inicjatorem akcji ,R6za od Swietego Walentego” jest Stowarzyszenie Swietego Walentego, a obecnym
kontynuatorem Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego. W Gdyni organizacje patronuje
Centrum Samopomocy w Gdyni wraz z partnerami, w Sopocie i Gdansku: Stowarzyszenie Na Drodze
Ekspresiji/Sopockie Centrum Organizacji Pozarzgdowych i Wolontariatu.

360 laurek na Rok peten mitosci | Zakonczyla sie akcja R6za od sw. Walentego 2021 - relacja
https://otwartebramy.org/podsumowanie-akcji-roza-od-sw-walentego/

Jezeli szukasz informacji o organizacjach i instytucjach swiadczgcych wsparcie odwiedz portal
Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego www.otwartebramy.org
Trojmiejski Punkt Informacyjny

Potrzebujesz wsparcia psychologicznego? Jestes w kryzysie psychicznym? Chcesz dowiedzie¢ sie
gdzie szukaé pomocy dla siebie lub bliskich Ci os6b? Udzielamy bezptatnego wsparcia
psychologicznego mieszkancom i mieszkankom Pomorza. Informujemy na temat oferty wsparcia
w obszarze zdrowia psychicznego. Zadzwon: tel. 572 685 422

Gdzie jeszcze szukac¢ informacji i pomocy?

GDYNIA Centrum Samopomocy. Informacja o dostepnych formach wsparcia.
Poniedziatek - pigtek. w godz. 11.00 —18.00 Adres: Gdynia Klub 123, ul. Warszawska 42,
tel. 735 199 618 e-mail:radar@cs-gdynia.pl

www.centumsamopomocy.pl; www.gdyniawspiera.pl

GDANSK Punkt Informacyjno — Konsultacyjny ,PIK FOSY” Infolinia oraz konsultacje psychologiczne
dla oséb poszukujgcych wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego.
Wiecej informacji www.wsparciewgdansku.pl

SOPOT Centrum STER - Punkt Informacyjny Upowszechnianie informacji o formach pomocy osobom
Z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom,
Adres: Sopot: ul. Marynarzy 4 Sopot, Infolinia tel. 513 743 810 mail: scop@sopot.pl

Kontakt:
Pomorska Koalicja ha Rzecz Zdrowia Psychicznego

www.otwartebramy.org 81-835 Sopot, ul. Marynarzy 4, tel./fax: 735 199 618
e-mail: info@otwartebramy.org

w0ALICs,
3 #,



https://otwartebramy.org/podsumowanie-akcji-roza-od-sw-walentego/
http://www.otwartebramy.org/
http://www.otwartebramy.org/
http://www.centumsamopomocy.pl/
http://www.gdyniawspiera.pl/
http://www.wsparciewgdansku.pl/
http://www.otwartebramy.org/
mailto:info@otwartebramy.org

